
 

 

 



 ایٕٗ ًبمی ٔٙبمَ ام ٘ظل ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ٞب

 ثٟـاُتی)ؽٕیل ؿ٘ـاٖ، ؿٞبٖ ُٛیٝ، ؽُٛجٛ وٙٙـٜ(كا ؿٚك ام  -ؿاكٚٞب، ٔغٔٛلات ُٛیٙـٜ ٚ فلآٚكؿٜ ٞبی آكایِی

 ؿًتلى وٛؿوبٖ، ؿك اكتفبع ثبلا ٚؿك وٕـ ٔزٟن ثٝ لفُ ٍ٘ٝ ؿاكی ٕ٘بییـ.
  ه، رلْ ٌیل، ٔغَّٛ ًفیـ وٙٙـٜ ٚ ِه ثل، ٔٛاؿ ُٛیٙـٜ، ٌبم ٕ٘ رٛٞل ثبموٗ، ِِٛٝ ٔب٘ٙـ) ؽٜل٘بن ؽبٍ٘ی ٔغٔٛلات

پبن وٗ، ؿاكٚٞب ٚ ؿیٍل ٔٛاؿ ُیٕیبیی( كا ؿك ثٌتٝ ثٙـی آّی آٟ٘ب ٚ ثب ؿكة ثٌتٝ ٍٟ٘ـاكی ٕ٘بییـ ٚ ام ٍٟ٘ـاكی 

 .ٕ٘بییـ ارتٙبة ظلفِٛیی میل وٕـٞبی  ؿك
 ػّف وَ، ًْٕٛ عِلٜ وَ ٚ وٛؿٞبی ام ٍٟ٘ـاكی ٔغٔٛلات ؽٜل٘بن ٔخُ ٗـیؼ، ُیِٝ پبن وٗ، ثٙنیٗ، ٘فت ًْٕٛ ،

 ثبغجب٘ی ؿك وٕـٞبی ثـٖٚ لفُ ؿك پبكویًٙ ٚ عیبٙ ٔٙنَ ارتٙبة ٕ٘بییـ.
  .ٔؾّٛٙ ولؿٖ فلآٚكؿٜ ٞبی ًفیـ وٙٙـٜ ٚ رلْ ثل ثٝ ؿِیُ ایزبؿ ٌبم ًٕی ؽفٝ وٙٙـٜ، ّٜٔمبً ٕٔٙٛع ٔی ثبُـ

 وٙیـ ٚ ًپي ؿلیمبً ٜٔبثك آٖ ػُٕ ٕ٘بئیـ. ٜٔبِؼٝ وبٔلاً اثتـا كا آفبت ؿفغ ٔٛاؿ ٚ ًْٕٛ ظلٚف ثلصٌت 
  ٜٔٛاؿی ٔب٘ٙـ ٘فت ٚ ثٙنیٗ كا ؿك ظلف آّی آٟ٘ب ٍ٘ٝ ؿاكی وٙیـ ٚ ام كیؾتٗ ایٗ ٔٛاؿ ؿاؽُ ظلٚف ٔلثٛٙ ثٝ فلآٚكؿ

 پلٞین وٙیـ. "ٞبی ؽٛكاوی ٚ ُ٘ٛیـ٘ی ٔب٘ٙـ ثٜلی ؽبِی ُ٘ٛبثٝ رـا
  ٔی ثبلا ًلٔب فُٔ ؿك آٖ ُیٛع ٚ ٔبًت وِٛك ؿك ػٕـیغیل ٌٕٔٛٔیت تلیٗ وِٙـٜ ولثٗ ٔٙٛوٌیـ ٌبم ثب ٌٕٔٛٔیت 

 .ثبُـ
  ؿك ٍٞٙبْ ٔلارؼٝ ثٝ پنُه ٚ ؿكیبفت ؿاكٚ ام ؿاكٚؽب٘ٝ، ٚاِـیٗ ًبِٕٙـ ؽٛؿ كا ٕٞلاٞی ٕ٘بییـ تب ام ٓغت ٘غٜٛ ٔٔلف

ٕٞنٔبٖ آٟ٘ب ؿاكٚ ٜٕٔئٗ ُٛیـ.ٚ ٘بْ ؿیٍل ؿاكٚٞبی ٔٔلفی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُیـ تب ام تزٛین ٔزـؿ ؿاكٚٞب ٚ ٔٔلف 

ٚ یب ثلٚم تـاؽلات ؽٜل٘بن ؿاكٚیی پیٍِیلی ُٛؿ.اًتفبؿٜ ام رؼجٝ ٞبی تمٌیٓ ؿاكٚٞب ٔی تٛا٘ـ وٕه ُبیب٘ی ثٝ 

 پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ٚ ٔٔلف ؿاكٚی تىلاكی ؿك ایِبٖ ٔی ٌلؿؿ.
  ثـٖ، صلثی ٚ ػ٘لات ٔبیؼبت، ٔیناٖ وّیٝ، وجـ، ٔب٘ٙـ ؿاؽّی ا٘ـأٟبی ؿك ًبؽتبك تغییلات ؿِیُ ثٝ ًبِٕٙـی ؿٚكاٖ ؿك 

 ؿلیك ٔٔلف ثٝ اػتٙبیی ثی ٚ فلأُٛی ٚ ُٙٛایی ثیٙبیی، وبَٞ ؽٛاٞـ ُـ،  عبؿث ؿاكٚٞب ؿفغ ٚ رقة ؿك تغییلاتی

 .ُٛؿ ٌٕٔٛٔیت ثٝ ٔٙزل تٛا٘ـ ٔی ؿاكٚٞب

 

 



 

 "پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ثب ًٓ فٌفیـ آِٛٔیٙیْٛ )للّ ثل٘ذ("پیبٟٔبی اؽتٔبٓی ٔلثٛٙ ثٝ 

ٓٙؼتی ٚ وِبٚكمی ؿك ٔغیٚ ٔٙنَ اًتفبؿٜ ٕ٘ٙبییـ. ایٗ ًْٕٛ ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ كا ثٝ ؽٜل ؽٛاٞـ ام ًْٕٛ  .1

 ا٘ـاؽت.

ؽلیـ، فلٍٚ، تٛمیغ ٚ اكائٝ للّ ثل٘ذ)ًٓ فٌفیـ آِٛٔیٙیْٛ( ؿك ػٜبكی ٞب ٚ ًٓ فلُٚی ٞب ٕٔٙٛع ٚ ػبّٔیٗ  .2

 ایٗ أل َِٕٔٛ ٔزبمات ؽٛاٞٙـ ُـ.

ٔٛكؿ ٌٕٔٛٔیت ثب للّ ثل٘ذ اكربع  500تب  450ٔلرغ ٌٕٔٛٔیت ؿك تٟلاٖ، ًبلا٘ٝ تٟٙب ثٝ یىی ام ثیٕبكًتبٟ٘بی  .3

ثلای پیٍِیلی ام آفت مؿٌی غلات ٚ عجٛثبت ؿك  ٔی ُٛؿ وٝ ثؾِی ام آٟ٘ب ٔتبًفب٘ٝ ٔٙزل ثٝ ٔلي ٔی ُٛؿ.

ٔٙنَ، ثزبی اًتفبؿٜ ام للّ ثل٘ذ وٝ ثٌیبك ًٕی ٚ وِٙـٜ اًت، ام ًیل ٚ ٕ٘ه وٝ وبٔلاً ثی ؽٜل ٔی ثبُـ 

 تفبؿٜ ٕ٘بییـ.اً

آیب ٔی ؿاٌ٘تیـ تٙفي ٌبم ٔتٔبػـ ُـٜ ام للّ ثل٘ذ ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ٔلي ُٛؿ. ثل اًبى ٌناكُبت ٚآّٝ،  .4

ًٝ ٘فل ام اػ٘بی یه ؽب٘ٛاؿٜ )ٔبؿك ٚ ؿٚ وٛؿن( ؿك احل اًتِٙبق تـكیزی ٌبم عبُٓ ام للّ ثل٘ذ ؿاؽُ ویٌٝ 

 ٕٛؿٜ ا٘ـ.ٞبی ثل٘زی وٝ ؿك ٌُٛٝ اتبق ٍٟ٘ـاكی ٔی ولؿ٘ـ، فٛت ٘

 ؿك ٓٛكت ٌٕٔٛٔیت اتفبلی یب تؼٕـی ثب للّ ثل٘ذ، ٔٔـْٚ ثبیـ ثـٖٚ اتلاف ٚلت ثٝ ثیٕبكًتبٖ ٔٙتمُ ُٛؿ. .5

 ام ًٕٛٔی ام ٘بُی ایلاٖ، ؿك ٌٕٔٛٔیت ٔٛاكؿ ام ؿكٓـ 25 تب 15 ٌقُتٝ ًبَ ؿك آٔـٜ ثـًت آٔبك اًبى ثل  .6

 ًیب٘ٛك ثٛؿٜ اًت.ُ ٚ رٛ٘ـٜ وِٟب ٚ اِى ٘جبتی، آفبت ؿفغ ًْٕٛ ثل٘ذ، للّ لجیُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ٘بُی ام ؿاكٚٞب -آثبٖ یىٓ

 

 .ثب ٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚٞب ثـٖٚ تزٛین پنُه، ًلأت ؽٛؿ كا ثٝ ؽٜل ٘یٙـامیـ 

  ؽٔٛٓبً وٛؿوبٖ ٚ افلاؿ ٌٔٗ وِٙـٜ ثبُـ.  ٔمبؿیل ثبلای ثلؽی ام ؿاكٚٞبی ثٝ ظبٞل وٓ ؽٜل، ٔی تٛا٘ٙـ ثلای فلؿ 

  .ُبیؼتلیٗ ػّت ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ؿك رٟبٖ، ٔٔلف ؿاكٚٞب ثیَ ام ٔمبؿیل ؿكٔب٘ی ٔی ثبُـ 

  ٞفتبؿ ؿكٓـ ام ٌٕٔٛٔیت ٞبی اكربع ُـٜ ثٝ ٔلاون اٛلاع كًب٘ی ؿاكٚٞب ٚ ًْٕٛ وِٛك، ٌٕٔٛٔیت ٞبی ؿاكٚیی ٔی

 ثبُـ.

  .ؿٞبٖ، ُبیؼتلیٗ كاٜ ٚكٚؿ ًْٕٛ ثٝ ثـٖ ٔی ثبُـ 

  لى وٛؿوبٖ ٚ ؿك اكتفبع ثبلا ٚؿك وٕـ ٔزٟن ثٝ لفُ ٍ٘ٝ ؿاكی ٕ٘بییـ.ؿاكٚٞب كا ؿٚك ام ؿیـ ٚ ؿًت 

 .ؿك ٍٞٙبْ ثیٕبكی وٛؿوتبٖ ٔلالت ثبُیـ تب ؿٚم تىلاكی ؿاكٚ ثٝ ٚی ٘ـٞیـ 

  ثلای وبَٞ تت ؿك وٛؿوبٖ، ؿاكٚی اًتبٔیٙٛفٗ كا ثل اًبى ٚمٖ ٚ ًٗ وٛؿن ٚ ثب ِٔٛكت پنُه ٚ ؿاكًٚبم ثٝ وٛؿن

 ؿكٔب٘ی اًتبٔیٙٛفٗ ٔی تٛا٘ـ ایزبؿ ٌٕٔٛٔیت ٕ٘بیـ.ثـٞیـ. ٔمبؿیل ثیَ ام عـ 

  .ؿاكٚٞبی ٔٔلفی افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ ٍٟ٘ـاكیـ 

  .ام للاك ؿاؿٖ ؿاكٚ ؿك ویف ؿًتی پلٞین وٙیـ تب ٔب٘غ ؽٛكؿٜ ُـٖ ؿاكٚ تًٛٚ وٛؿوبٖ ُٛؿ 

  بك ثنكٌٌبلاٖ تمّیـ ٔی وٙٙـ ٚ ٕٔىٗ اًت ؿٚك ؿاكٚٞبی ؽٛؿ كا ؿك ٔمبثُ صِٓ وٛؿوبٖ ٘ؾٛكیـ، صلا وٝ وٛؿوبٖ ام كفت

 ام صِٓ ٚاِـیٗ ؿاكٚٞب كا ثٝ ؿٞبٖ ثجل٘ـ.

   اٌل ثٝ وٛؿن ؽٛؿ ؿاكٚ ٔی ؿٞیـ ثٝ اٚ تفٟیٓ وٙیـ وٝ ایٗ ؿاكٚ اًت ٚ ام وّٕبتی ٔخُ آثٙجبت، ُىلات ٚ یب ؽٛكاوی

 اًتفبؿٜ ٘ىٙیـ.

  فتبكی ٘ـاك٘ـ ٚ یب افلاؿی وٝ ًبثمٝ الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی ؿاك٘ـ ثٟتل اًت ؿاكٚٞبی ثیٕبك افٌلؿٜ ٚ یب ثیٕبكا٘ی وٝ تؼبؿَ ك

 ایِبٖ للاك ؿٞیـ ٚ ٔلالجت ؿلیمی ؿك ؽّٔٛ ٔیناٖ ؿاكٚی ٔٔلفی ایِبٖ ثٝ ػُٕ آٚكیـ. ىكا ؿٚك ام ؿًتل

  ٜثل ٔٔلف ؿاكٚی افلاؿ ٌٔٗ ؽب٘ٛاؿٜ ٘ظبكت ؿاُتٝ ثبُیـ صلاوٝ ایِبٖ ثٝ ؿلایُ میل ٕٔىٗ اًت ؿاكٚی ؽٛؿ كا ثٝ اُتجب 

یب ثٜٛك تىلاكی ٔٔلف ٕ٘بیٙـ: تِبثٝ ظبٞلی ُىُ ؿاكٚٞب، اثتلا ثٝ فلأُٛی، ػـْ اٛلاع ام ٘بْ ؿاكٚٞب، ثی ًٛاؿی یب وٓ 

 ًٛاؿی ٚ یب ؽٛا٘ب ٘جٛؿٖ ٔمبؿیل ٔٔلفی ؿاكٚ ٔٙـكد كٚی رؼجٝ ؿاكٚیی.

  ٖیب للاك ؿاؿٖ للٟٓب ؿك ؿفؼبت ٔٔلف ؿاكٚ   ثٟتلیٗ وبك ثلای پیٍِیلی ام ؽٛكؿٖ ؿٚم تىلاكی ؿاكٚ، یبؿؿاُت ولؿ ٚ

 ؿاؽُ رؼجٝ ٞبی ٔؾّٔٛ تمٌیٓ ثٙـی ُـٜ )ثلعٌت ٓجظ، ظٟل ٚ ُت( ٔی ثبُـ.

   ٔٔلف ٔمبؿیل ثبلای ثٌیبكی ام ؿاكٚٞب ؿك الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی، ٕٔىٗ اًت ؿك اثتـا ػلأت ٚ ِ٘ب٘ٝ ؽبٓی ٘ـاُتٝ ثبُـ

 ِٚی ٚٗؼیت فلؿ ٌْٕٔٛ ثٝ ٛٛك ٘بٌٟب٘ی ٚؽیٓ ٌلؿؿ.

 ٛثلؽی ام ؿاكٚٞب ٞلصٙـ ٕٔىٗ اًت ٔٙزل ثٝ ٔلي ٍ٘لؿؿ ِٚی ٔمبؿیل ثبلای ایٗ ؿاكٚٞب ٔی تٛا٘ٙـ ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ت ًٚ

 ٔٙزل ثٝ ٓـٔبت ؿائٕی وجـ ٚ وّیٝ فلؿ ٌْٕٔٛ ُٛؿ.

   ؿاكٚٞب كا ٜٔبثك ثب تٛٓیٝ پنُه یب ؿاكًٚبم ٚ ٘ٝ ثیِتل ام آٖ ٔٔلف ٕ٘بئیـ صلاوٝ ثب ٔٔلف صٙـ ثلاثل ٔمبؿیل ؿكٔب٘ی

ك ؽٛؿًلا٘ٝ، ٘ٝ تٟٙب كٚ٘ـ ؿكٔبٖ ُٕب ًلیؼتل ٕ٘ی ُٛؿ ثّىٝ ؿصبك ػٛاكٕ ًٛء ٚ یب ٌٕٔٛٔیت ثب ؿاكٚٞب ؿاكٚٞب ثٝ ٛٛ

 ؽٛاٞیـ ُـ.

 .ٔٔلف ثیَ ام ٔمبؿیل تٛٓیٝ ُـٜ ؿاكٚٞبی ٌٔىٗ ًجت ًٕیت ٚ تؾلیت وّیٝ ٞب ؽٛاٞـ ُـ 

   ،ٔٙزل ثٝ ٓـٔبت وجـی ؽٛاٞـ ُـ.ٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚی اًتبٔیٙٛفٗ رٟت ؿكٔبٖ ؿكؿ ٚ تت ثیَ ام ٔمبؿیل ؿكٔب٘ی  



  ؿاكٚٞب ؽٔٛٓبً ؿاكٚٞبی ؽٍٛ ٛؼٓ ٔؾّٔٛ وٛؿوبٖ كا ام ؿًتلى ایِبٖ ؿٚك ٍ٘ٝ ؿاكیـ. ٕٔىٗ اًت ثب اًتفبؿٜ ام

 غفّت ُٕب، وٛؿن الـاْ ثٝ ٔٔلف ؿاكٚ ٕ٘بیـ.

   ،عفظ ؽٌٛ٘لؿی ؿك ثلؽٛكؿ ثب فلؿ ٌْٕٔٛ غیل ُٞٛیبكی وٝ ؿك وٙبكٍ ثٌتٝ ٞبی ؿاكٚی ؽٛكؿٜ ُـٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٕٗٗ

 ؽٛؿ ٚ ػـْ اِمبء اًتفلاؽ ؿك ایٗ فلؿ، ثٌتٝ ٞبی ؿاكٚیی كا ٕٞلاٜ ثیٕبك ثٝ ثیٕبكًتبٖ ثجلیـ.

   ؿك ٌٕٔٛٔیت ٞبی تؼٕـی ثب ؿاكٚ، ثٟتل اًت ؿك ٓٛكت ُٞٛیبكی فلؿ ٌْٕٔٛ، ٘بْ ؿاكٚ یب ؿاكٚٞبی ٔٔلفی ٚ تؼـاؿ ٞل

 ؿٞیـ. یه ام آٟ٘ب كا ام ٚی ثپلًیـ ٚ ثٝ وبؿك ؿكٔب٘ی اٛلاع

   ٜؿك اغّت ٌٕٔٛٔیت ٞبی اتفبلی ٚ یب تؼٕـی ثب ؿاكٚٞب، ثلای اٛلاع ام ٘غٜٛ ا٘زبْ الـأبت اِٚیٝ، ٞلصٝ ًلیغ تل ثب ُٕبك

 تٕبى ثٍیلیـ. 115ٚ یب اٚكها٘ي  1490تّفٗ ٔلون اٛلاع كًب٘ی ؿاكٚٞب ٚ ًْٕٛ 

 ٚیی ٔی ثبُـ.آیب ٔی ؿا٘یـ ُبیؼتلیٗ ػّت ٌٕٔٛٔیت ؿك وِٛك ٔب ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ٞبی ؿاك 

   ًبَ ؿاكیـ، عتٕب ؿاكٚٞب كا ؿك وٕـٞبی ثبلاتل ٚ ٔزٟن ثٝ لفُ للاك ؿٞیـ. 5صٙب٘ضٝ ؿك ؽب٘ٝ وٛؿن میل 

    ْوٛؿوبٖ وٙزىبٚ٘ـ ٚ ٕٔىٗ اًت مٔب٘ی وٝ افلاؿ ًبِٕٙـ فبٔیُ ؿك عبَ ٔٔلف ؿاكٚٞبی ؽٛؿ ٔی ثبُٙـ، وٛؿوبٖ الـا

 ثٝ صِیـٖ ٚ یب ثّؼیـٖ ؿاكٚ ثٕٙبیٙـ.

 لی ام ٌٕٔٛٔیت ؿاكٚیی وٛؿن ؿِجٙـتبٖ، ام ٚاِـیٗ ؽٛؿ ثؾٛاٞیـ ؿاكٚٞبی ٔٔلفی ؽٛؿ كا ؿٚك ام ؿًتلى ثلای پیٍِی

 وٛؿوبٖ ٍٟ٘ـاكی ٕ٘بیٙـ.

   ٔتبًفب٘ٝ ًبلا٘ٝ تؼـاؿی ام وٛؿوبٖ وِٛكٔبٖ ثٝ ؿِیُ ٔٔلف ٘بؽٛاًتٝ ُلثت ٔتبؿٖٚ وٝ ؿك ُیِٝ ؿاكٚٞبی ؿیٍلی

 ٍٟ٘ـاكی ٔی ُـٜ اًت ثٝ وبْ ٔلي ٔی كٚ٘ـ.

 ك ٔٙبمَ لـیٕی، ِِٛٝ ٞبی آة ًلثی ٚ كً٘ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك صبكصٛة ٚ ؿیٛاك وٝ عبٚی ًلة اًت ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ؿ

 ٌٕٔٛٔیت ثب ًلة ُٛؿ.

  ٌٕٔٛٔیت ثب ًلة ؿك وٛؿوبٖ ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم اؽتلالات كفتبكی، وٙـ فٞٙی، اؽتلاَ ؿك یبؿٌیلی، اؽتلاَ ؿك كُـ

 ُٛؿ.  ٚ ٔٙزل ثٝ ثلٚم تِٙذ

 ٔ.ٌٕٛٔیت ثب ًلة ٔی تٛا٘ـ ام ٛلیك تٙفي ٚ یب ؽٛكؿٖ فكات ٔؼّك ًلة ٔٛرٛؿ ؿك ٞٛا، ؽبن ٚ یب آة ٓٛكت ٌیلؿ 

 .ٌُتِٛی ٔلتت ؿًتٟب ؿك وٛؿوبٖ ٔب٘غ تٕبى آِٛؿٌی ًلة ٔغیٚ ثب ؿٞبٖ آٟ٘ب ٔی ُٛؿ 

 نی ُـٜ ای وٝ ؿاكای ام ؿًتلًی وٛؿوبٖ ثٝ اًجبة ثبمی ٞبی پلاًتیىی ثبمیبفت ُـٜ ٚ یب اًجبة ثبمی ٞبی كً٘ آٔی

 ٚكلٝ ٞبی پًٛتٝ پًٛتٝ كً٘ ٔی ثبُٙـ ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ.

  ُام آ٘زب وٝ وٛؿوبٖ ٘ٛپب ٕٞٝ صین كا ثٝ ؿٞبٖ ٔی ثل٘ـ اٌل تؾت ٚ ٌٟٛاكٜ كً٘ آٔینی ُـٜ ای ؿاك٘ـ، ام تٕبى ایٗ ًٚبی

 رٌّٛیلی ٕ٘بییـ.  ثب ؿٞبٖ وٛؿن

 ُیـ، ثلای رٌّٛیلی ام ا٘تمبَ آِٛؿٌی، لجُ ام ٚكٚؿ ثٝ ٔٙنَ اٌل ثٝ ٚاًٜٝ ُغُ ؽٛؿ ثب ِٔتمبت ًلة ؿك تٕبى ٔی ثب

 ِجبى وبك ؽٛؿ كا تؼٛیٖ وٙیـ.

  ثلؽی ام ِٛامْ آكایَ ؽٔٛٓبً غیل اًتب٘ـاكؿ ٚ عتی ًلٔٝ، عبٚی ٔمبؿیل ثبلای ًلة ٔی ثبُٙـ. ام ٔٔلف آٟ٘ب

 ؽٛؿؿاكی وٙیـ.

  ثبُـ.ًلة ٔٛرٛؿ ؿك ؽٖٛ افلاؿ ُٟل ِ٘یٗ ثٌیبك ثیِتل ام كًٚتبئیبٖ ٔی 

 .ٔٔلف غقا ٞبی صلة ًجت افنایَ ًلػت رقة ًلة تًٛٚ ثـٖ اٌ٘بٖ ٔی ٌلؿؿ 

  ٞٛای ٔغیٚ ٘نؿیه ثٝ ثنكٌلاٟٞب، ؽبن ٚ ٔغیٚ اٛلاف ٔٙبٛك ٓٙؼتی ٔب٘ٙـ وبكؽب٘زبت ثبتلی ًبمی، كً٘ ًبمی صٙـ

 ثلاثل ؿیٍل ٘مبٙ عبٚی ًلة ٔی ثبُـ.

 



 پیٍِیلی ام ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ٞب ؿك اٛفبَ -ؿْٚ آثبٖ

 
  ًبَ، پل ؽٜلتلیٗ ٌلٜٚ ًٙی ام ٘ظل ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ٌٞتٙـ 5وٛؿوبٖ میل. 

   ٚوٛؿوبٖ ؽلؿًبَ ٕٔىٗ اًت ٞل صینی كا ثٝ ؿٞبٖ ثجل٘ـ. ایٗ ػُٕ ثؾِی ام آٔٛمٍ ٚ ؿكن ایٗ ٌلٜٚ ًٙی ام ٔغی

 .اٛلافِبٖ اًت ٚ ایٗ ػُٕ مٔیٙٝ ًبم ثلٚم ٌٕٔٛٔیت اًت

  ٚم تىلاكی ؿاكٚ ثٝ ٚی ٘ـٞیـؿك ٍٞٙبْ ثیٕبكی وٛؿوتبٖ ٔلالت ثبُیـ تب ؿ. 

   ویف ؿًتی، ًبن ؽلیـ ٚ ویٌٝ ٞبی ٘بیّٛ٘ی كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ للاك ؿٞیـ. ٕٔىٗ اًت ؿاؽُ آٟ٘ب ًٚبیّی ثبُـ

 .وٝ تًٛٚ وٛؿن ثّؼیـٜ ُٛؿ ٚ یب وٛؿن ٕٗٗ ثبمی آٟ٘ب كا كٚی ًل ؽٛؿ وِیـٜ ٚ ًجت ؽفٍی ٚی ُٛؿ

  ًتلى وٛؿوبٖ للاك ؿٞیـ ٚ ٍٞٙبْ ثبمی وٛؿوبٖ ؿك ف٘بی ثبم ٔلالت آٟ٘ب ثبُیـ تب ٌّٟب ٚ ٌیبٞبٖ آپبكتٕب٘ی كا ؿٚك ام ؿ

 .تًٛٚ ٌّٟب ٚ ٌیبٞبٖ ًٕی، ٌْٕٔٛ ِ٘ٛ٘ـ

  ٘بْ ٌیبٞبٖ ؽبٍ٘ی كا ثٝ ؽبٛل ثٌپبكیـ ٚ آٖ كا كٚی ثلصٌجی وٙبك آٟ٘ب ثٙٛیٌیـ. ثٌیبكی ام ٌیبٞبٖ ٚ ٌّٟبی آپبكتٕب٘ی

ٚ تٕبى پًٛت ثب آٟ٘ب ٚ یب ثٝ ؿٞبٖ ثلؿٖ آٟ٘ب ٔٙزل ثٝ ٌٕٔٛٔیت ٚ ًٛؽتٍی ٔب٘ٙـ ؽلمٞلٜ ٚ ؿیفٗ ثبؽیب، ًٕی ٌٞتٙـ 

 .ٔؾبٙ ٔی ُٛؿ

  ام ٍٟ٘ـاكی ٌیبٞبٖ ٚ ٌّٟبی آپبكتٕب٘ی ٔب٘ٙـ ؽلمٞلٜ ٚ ؿیفٗ ثبؽیب ؿك ٔٙبمِی وٝ ؿاكای وٛؿن ٔی ثبُـ ؽٛؿؿاكی

 .ٕ٘بییـ

  ُؿٚك ام ؿیـ ٚ ؿًتلى وٛؿوبٖ للاك ؿٞیـ ٔٛاؿ ُیٕیبیی، ُٛیٙـٜ ٚ ًفیـ وٙٙـٜ كا ؿك ٔٙنَ ؿك وٕـٞبی ؿاكای لف ٚ. 

  ؿكة وٕـٞبیی وٝ ؿك آٖ ٔٛاؿ ُیٕیبیی ؽٜل٘بن كا ٍ٘ٝ ٔی ؿاكیـ ثب لفُ یب ٛٙبة ٔغىٓ ٕ٘بئیـ. 

  ؿاكٚٞبی ٔٔلفی افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ ٍٟ٘ـاكیـ. 

  ایٗ ُلایٚ وٛؿوبٖ ؿك ثلاثل عٛاؿث ٚ  ؿك ٍٞٙبْ ثلٚم ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات ؽب٘ٛاؿٌی، ثیِتل ٔلالت وٛؿوبٖ ثبُیـ. ؿك

 .ٌٕٔٛٔیت اتفبلی آًیت پقیلتل٘ـ

  ٖٕٞیِٝ پي ام اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ُیٕیبیی ًلیؼبً ؿكة آٖ كا ثجٙـیـ، ِٚی ثـا٘یـ ٞیش ظلف ؿكثٌتٝ ای ام ؿًتلًی وٛؿوب

 .ؿك أبٖ ٘یٌت

 ٞیضٍبٜ اِىُ ٚ ٗـ یؼ كا ؿك ؿًتلى وٛؿوبٖ للاك ٘ـٞیـ. 

  ُٕ یب ٔلون وٙتلَ ٌٕٔٛٔیت ٞب ثب ُٕبكٜ  115ب ٔبؿٜ ای غیل ؽٛكاوی كا ثّؼیـ، ثب ٔلون اٚكها٘ي ؿك ٓٛكتیىٝ وٛؿن ٚ

 .تٕبى ثٍیلیـ 1490تّفٗ 

  ثّغ ثبٛلی وٛصه ًبػت )ثبتلی ٔیٙیبتٛكی(ؿك وٛؿن ٔی تٛا٘ـ ثب ػٛاكٕ رـی ٕٞلاٜ ثبُـ. ؿك ایٗ ٔٛاكؿ وٛؿن كا ؿك

 .اًلع ٚلت ثٝ یه ٔلون ؿكٔب٘ی ٔٙتمُ وٙیـ

 ًتلًی وٛؿوبٖ ثٝ اًجبة ثبمی ٞبی ؿاكای ثبتلی، ؽٔٛٓبً ثبتلی ٞبی ؿیٌىی ٚ ٔیٙیبتٛكی ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـام ؿ. 

   َُٕبكٜ تّفٗ ٞبی میل كا ؿك ؿًتلى ٚ یب ؿك وٙبك تّفٗ ٘ٔت ٕ٘بئیـ: ُٕبكٜ تّفٗ پنُه وٛؿن، ُٕبكٜ تّفٗ ٔلون وٙتل

 .115، ُٕبكٜ تّفٗ اٚكها٘ي:  1490ٌٕٔٛٔیت:

  ی ٚ ُٛیٙـٜ، ٘فت ٚ ثٙنیٗ كا ٕٞیِٝ ؿك ظلف آّی آٖ ٍٟ٘ـاكی وٙیـ. ٞیضٍبٜ ایٗ فلآٚكؿٜ ٞب كا ؿك ٔغٔٛلات ُیٕیبی

ظلف ٔٛاؿ ؽٛكاوی )ٔب٘ٙـ ثٜلی ُ٘ٛبثٝ( ٍ٘ٝ ؿاكی ٘ىٙیـ. ایٗ ػُٕ ًجت ؽٛكؿٜ ُـٖ اتفبلی ایٗ ٔٛاؿ تًٛٚ وٛؿوبٖ 

 .ٔی ُٛؿ

 ِی ُ٘ٛبثٝ ٚ ُیِٝ ؽبِی ؿاكٚ، ٔٙزل ثٝ ٌٕٔٛٔیت ٔتبًفب٘ٝ ٍٟ٘ـاكی ُلثت ٔتبؿٖٚ )رٟت تلن اػتیبؿ( ؿك ظلف ؽب

 .٘بؽٛاًتٝ ٚ ٔلي ؿٟٞب وٛؿن ُـٜ اًت



  َثیٌت ٚ ًٝ ٔٛكؿ ٔلي ٘بُی ام ؽٛكؿٖ ُلثت ٔتبؿٖٚ )ؿاكٚی تلن اػتیبؿ( ؿك وٛؿوبٖ ایلا٘ی 1391تب  1389ام ًب ،

 .ثلٚم ٕ٘ٛؿٜ اًت

 ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ ام ٍ٘ـاكی ُلثت ٔتبؿٖٚ ؿك ؿاؽُ یؾضبَ ٚ ؿك وٙبك ثمیٝ ُ٘ٛیـ٘ی ٞب. 

  ُلثت ٔتبؿٖٚ رٟت ؿكٔبٖ تلن اػتیبؿ، ثٌیبك ًٕی اًت. آٖ كا ؿٚك ام ؿًتلى ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ؿك وٕـ لفُ ؿاك ٍٟ٘ـاكی

 .ٕ٘بییـ

  ثٝ وٛؿوبٖ ثیبٔٛمیـ ٞیش صینی ُ٘ٙٛٙـ ٚ یب ٘ؾٛك٘ـ ٍٔل ایٙىٝ ثب اربمٜ ثنكٌٌبلاٖ ثبُـ. 

  وٝ وٛؿوبٖ ام كفتبك ثنكٌٌبلاٖ تمّیـ ٔی وٙٙـ ٚ ٕٔىٗ اًت ؿٚك  ؿاكٚٞبی ؽٛؿ كا ؿك ٔمبثُ صِٓ وٛؿوبٖ ٘ؾٛكیـ، صلا

 .ام صِٓ ٚاِـیٗ ؿاكٚٞب كا ثٝ ؿٞبٖ ثجل٘ـ

   مٔب٘یىٝ ُٕب ؿك ٔٙنَ ٘یٌتیـ ٚ وٛن كا ثٝ فلؿ ؿیٍلی ٔی ًپبكیـ ، وٛؿوبٖ ؿك ٔؼلٕ ثیِتلیٗ ؽٜل ٌٕٔٛٔیت للاك

 .ؿاك٘ـ

  ٝایٗ ؿاكٚ اًت ٚ ام وّٕبتی ٔخُ آثٙجبت، ُىلات ٚ یب ؽٛكاوی  اٌل ثٝ وٛؿن ؽٛؿ ؿاكٚ ٔی ؿٞیـ ثٝ اٚ تفٟیٓ وٙیـ و

 .اًتفبؿٜ ٘ىٙیـ

   ،ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٔغٔٛلات ُیٕیبیی ٚ پبن وٙٙـٜ صٙب٘ضٝ ٔزجٛك ُـیـ ثٝ مً٘ ؿكة ٚكٚؿی ٚ یب تّفٗ رٛاة ؿٞیـ

 .لجُ ام ٞل صین ؿكة ظلف كا ثجٙـیـ ٚ ٞلٌن ام وٛؿن ؽٛؿ صِٓ ثل٘ـاكیـ

  ؿ ٌٕٔٛٔیت ؿك وٛؿوبٖ ؿك احل ؽٛكؿٖ ؿاكٚٞب، ٔٛاؿ ُیٕیبیی ٚ ٔغٔٛلات ؽبٍ٘ی ٔب٘ٙـ ٔٛاؿ آكایِی ػٕـٜ تلیٗ ٔٛاك

 .ثٟـاُتی، فلآٚكؿٜ ٞبی ُٛیٙـٜ، ًفیـوٙٙـٜ ٚ ِِٛٝ ثبم وٗ، لان پبن وٗ )اًتٖٛ( ٚ ٌیبٞبٖ آپبكتٕب٘ی ًٕی ثٛؿٜ اًت

  .ؿك ٓٛكت ثّغ ٘فت تًٛٚ وٛؿن ٞل صٝ ًلیغ تل ٌٕٔٛٔیت اتفبلی ؿك احل ثّغ ٘فت ؿك وٛؿوبٖ ثٌیبك ؽٜل٘بن ٔی ثبُـ

 .اٚ كا ٘نؿیه تلیٗ ٔلون ؿكٔب٘ی ٔٙتمُ ٕ٘بییـ

 اٌل وٛؿوی ٘فت كا ثجّؼـ وِٙـٜ ٘یٌت ِٚی اٌل وٛؿن ٚاؿاك ثٝ اًتفلاؽ ُٛؿ ایٗ أل ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ٔلي ٚی ُٛؿ. 

 اكٚٞبی ؽٛؿ ٔی ثبُٙـ، وٛؿوبٖ الـاْ وٛؿوبٖ وٙزىبٚ٘ـ ٚ ٕٔىٗ اًت مٔب٘ی وٝ افلاؿ ًبِٕٙـ فبٔیُ ؿك عبَ ٔٔلف ؿ

 .ثٝ صِیـٖ ٚ یب ثّؼیـٖ ؿاكٚ ثٕٙبیٙـ

  ثلای پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ؿاكٚیی وٛؿن ؿِجٙـتبٖ، ام ٚاِـیٗ ؽٛؿ ثؾٛاٞیـ ؿاكٚٞبی ٔٔلفی ؽٛؿ كا ؿٚك ام ؿًتلى

 .وٛؿوبٖ ٍٟ٘ـاكی ٕ٘بیٙـ

 ٞبٖ ٔی ثل٘ـ. ایٗ وبك ًجت ٚكٚؿ ٔمبؿیلی ام وٛؿوبٖ ثٝ ؿِیُ كٚ٘ـ كُـُبٖ اغّت ؿًت ٚ ارٌبْ اٛلاف ؽٛؿ كا ثٝ ؿ

 .ًلة ٔغیٚ ثٝ ثـِ٘بٖ ٔی ُٛؿ

  ٖثلاثل ثیِتل ام ثنكٌٌبلاٖ، ًلة ٔغیٚ كا رقة ٔی وٙٙـ 5تب  4وٛؿوب.    

  ًبَ ٚ م٘بٖ ثبكؿاك ؿٚ ٌلٜٚ آّی ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ؿك احل تٕبى ثب ًلة ٌٞتٙـ 5وٛؿوبٖ میل. 

  آّی ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ؿك احل تٕبى ثب ًلة ٌٞتٙـًبَ ٚ م٘بٖ ثبكؿاك ؿٚ ٌلٜٚ  5وٛؿوبٖ میل. 

   ثٝ پٙذ ؿِیُ ػٛاكٕ تٕبى ثب ًلة ؿك وٛؿوبٖ ثیَ ام ثنكٌٌبلاٖ اًت: 

 ٔیناٖ ؿكیبفت ًلة ثل عٌت ٚاعـ ٚمٖ ثـٖ ؿك وٛؿوبٖ ثیِتل اًت 

 ٌلؿ ٚ غجبك ثیِتلی تًٛٚ وٛؿوبٖ ثّؼیـٜ ٔی ُٛؿ 

 ٔیناٖ رقة ًلة ام ؿًتٍبٜ ٌٛاكٍ وٛؿوبٖ ثیِتل اًت 

 ً5ٔغنی وٛؿوبٖ ٞٙٛم تىبُٔ پیـا ٘ىلؿٜ اًت –ـ ؽٛ٘ی 

 احلات ًیٌتٓ ػٔجی ؿك وٛؿوبٖ ثب ٔمبؿیل وٕتلی ٌ٘جت ثٝ ثنكٌٌبلاٖ ثلٚم ٔی ٕ٘بیـ. 

   ٖثٟلٜ ُٞٛی وٛؿن ثلٚم ٔی ٕ٘بیـ  آّی تلیٗ ػٛاكٕ ًٛء ًلة ؿك تىبُٔ ًیٌتٓ ػٔجی وٛؿوب ٚ. 

 



 ٔٙٛوٌیـ ولثٗپیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ٘بُی ام ٌبمٞب ٚ  -ًْٛ آثبٖ

 
  ػلایٓ تٕبى ٛٛلا٘ی ثب ٔٙٛوٌیـ ولثٗ، ًلؿكؿ، ٌیزی، ٗلثبٖ ُـیـ ُمیمٝ ٞب، ٚمٚم ٌٍٛ ٚ ؽٛاة آِٛؿٌی ٔی ثبُـ. ؿك

 .اؿأٝ تٕبى، فلؿ ٌْٕٔٛ ؿصبك تٟٛع، اًتفلاؽ ٚ تپَ لّت ٔی ُٛؿ

  لّت، وبَٞ ُٞٛیبكی، تٟٛع، اًتفلاؽ، تپ تٕبى ثب ٔمبؿیل ثبلای ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ؿك ٔـت ٛٛلا٘ی ٔی تٛا٘ـ ًجت َ

 .آًیت ؿائٕی ػٔجی، وٕب ٚ ٔلي ُٛؿ

  ٗػلایٓ ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ؿك وٛؿوبٖ تٟٛع، اًتفلاؽ ٚ اًٟبَ ٔی ثبُـ وٝ ثب ٔمبؿیل پبییٗ تلی ام ٔٙٛوٌیـولث

 .ثلٚم ٔی ٕ٘بیـ

    ٔٙٛوٌیـ ولثٗ، إٛیٙبٖ ام ٘ٔت ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ثؾبكی ٞبی ٘فتی ٚ ٌبمی، رٟت پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ثب ٌبم

 .ٓغیظ ٚ وبكولؿ ٔٙبًت ؿٚؿوَ ٞب اِنأی اًت

 ًلؿ ثٛؿٖ ِِٛٝ ؿٚؿوَ ثؾبكی، ؿِیُ ثل ؽبكد ِ٘ـٖ ؿٚؿ ٚ ٌبم ًٕی ٔی ثبُـ. 

  ٝاًتفبؿٜ ام آة ٌلٔىٗ ٘فتی یب ٌبمی ٚ یب ؿًتٍبٜ پىیذ ؿك ؿاؽُ ٔغیٚ عٕبْ ٚ یب ٔغیٜٟبی وٛصه ؿكثٌتٝ ٔٙزل ث

 .یت ثب ٌبم ؽٛاٞـ ُـًٛؽت ٘بلْ ٚ ٌٕٔٛٔ

  ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ٌبمی ثی كً٘، ثی ثٛ ٚ ثـٖٚ ٛؼٓ ٚ غیل ٔغلن اًت وٝ ؿك احل ًٛؽتٗ ٘بلْ ًٛؽت ٞبی فٌیّی ٔب٘ٙـ

 .٘فت، ٌبم، ثٙنیٗ ، ٌبمٚئیُ، ؿٚؿ اٌنٚم اتٛٔجیُ ٚ فغبَ صٛة عبُٓ ٔی ُٛؿ

  ثلای پیٍِیلی ام ثلٚم آٖ تٛٓیٝ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٙٛوٌیـ ولثٗ یىی ام ٔلٌجبكتلیٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔیت ٞب ٔی ثبُـ .

 .ایٕٙی ؿك ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ علاكتی كا كػبیت ٕ٘بییـ

  َٞناك ٘فل ام ٕٞٛٛٙبٕ٘بٖ ؿك احل ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٙٛوٌیـولثٗ ربٖ ًپلؿٜ ا٘ـ 1391ٞفتٔـ ٘فل ٚ ؿك ًبَ 1390ؿك ًب. 

  َؽٜلی اًت ثلای ؿلت ثیِتل ؿك اًتفبؿٜ ام مً٘  1391ٔلي صٙـ تٗ ام ٔتؾٔٔیٗ ٚ افلاؿ فلٞیؾتٝ وِٛكٔبٖ ؿك ًب

 .ًٚبیُ ٌبمًٛم

  ٝؿك ٍٞٙبْ ثلٚم آتَ ًٛمی ػلاٜٚ ثل ایزبؿ ٌبم ٔٙٛوٌیـ ولثٗ، ٌبم ًیب٘یـ ام ًٛؽتٗ ٔٛاؿ پلاًتیىی ایزبؿ ٔی ُٛؿ و

 .ُـیـاً ًٕی اًت

 اؿ ظبٞل ُٛؿػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ثب ٌبم ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ٔی تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت ثٌیبك ٔتفبٚت ؿك افل. 

 ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ثب ٌبم ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ثٝ ٓٛكت اؽتلالات ٌٛاكُی ٔب٘ٙـ   ػلایٓ  آیب ٔی ؿا٘یـ ؿك ثلؽی ٔٛاكؿ ٚ

 تٟٛع ٚ اًتفلاؽ ؿك فلؿ ظبٞل ٔی ُٛ٘ـ؟

 جتلا ػلٚلی ٔ -آیب ٔی ؿا٘یـ تٕبى ٛٛلا٘ی ٔـت ثب ٔمبؿیل وٓ ٌبم ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ٔی تٛا٘ـ فلؿ كا ثٝ ثیٕبكی ٞبی لّجی

 ًبمؿ؟

  تٕبى ٛٛلا٘ی ٔـت ثب ٌبم ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ثٛیوٜ ؿك وٛؿوبٖ، ٔی تٛا٘ـ ثب ثلٚم اؽتلالات كفتبكی ٚ وبَٞ عبفظٝ ٚ ٗلیت

 .ُٞٛی ٕٞلاٜ ثبُـ

  آیب ٔی ؿا٘یـ ؿك ؿٚؿ ًیٍبك ٔمبؿیلی ام ٌبم ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ٔٛرٛؿ اًت ٚ ایٗ ٌبم ٔی تٛا٘ـ ؿك احل ٔٔلف ٛٛلا٘ی ٔـت

 ٌٕٛٔیت ٔنٔٗ ؿك افلاؿ ًیٍبكی ٌلؿؿ؟ًیٍبك ًجت ثلٚم ٔ

  ٖآیب ٔی ؿا٘یـ ٔٛاكؿی ام ٌٕٔٛٔیت ٞبی وِٙـٜ ثب ٔٙٛوٌیـ ولثٗ ؿك كا٘ٙـٌب٘ی ٌناكٍ ُـٜ اًت وٝ ثلای ٌلْ ولؿ

 .ؽٛؿكٚی ؽٛؿ ؿك فَٔٛ ًلؿ ًبَ ام ٌبم پیه ٘یىی اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ

  تٟٛیٝ ٚ رلیبٖ ٔٙبًت ٞٛا ٔی ثبُٙـ ٔزبم اًت. ام اًتفبؿٜ ام ثؾبكی ٞبی ثـٖٚ ؿٚؿوَ تٟٙب ؿك ٔغیٚ ٞبیی وٝ ؿاكای

 .ثىبك ثلؿٖ ایٗ ًٚبیُ ؿك ٔغیٚ ٞبی ثٌتٝ ٚ فبلـ رلیبٖ ٞٛا ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ



  آیب ٔی ؿا٘یـ ع٘ٛك ؿك ٌبكاه ٞبی ؿك ثٌتٝ وٝ ؿك آٖ اتٛٔجیُ ثب ٔٛتٛك كُٚٗ ٚرٛؿ ؿاكؿ ؽٜل ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٙٛوٌیـ

 ولثٗ كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ؟

 اْ ؿك ثلؽٛكؿ ثب فلؿیىٝ ثب ٌبم ٔٙٛوٌیـولثٗ ٌْٕٔٛ ُـٜ اًت، ا٘تمبَ ٔٔـْٚ ثٝ ٞٛای آماؿ اًتاِٚیٗ الـ.  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ٞبی ٘بُی ام ٔٛاؿ غقایی ٚ ٌیبٞبٖ ًٕی -صٟبكْ آثبٖ
 

  ٜ٘جبتی ام ػٛأُ ٟٔٓ ایزبؿ ثبوتلی ٞب، ٚیلٚى ٞب، لبكس ٞب، ٔٛاؿ افنٚؿ٘ی غیل ٔزبم، فّنات ًٍٙیٗ، ثبلیٕب٘ـ ًْٕٛ

 ٌٕٔٛٔیت ٞبی غقایی ٔغٌٛة ٔی ُٛ٘ـ.

  ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٛاؿ غـایی ٔی تٛا٘ـ ؿك احل آِٛؿٌی غقا ؿك رلیبٖ تِٛیـ فلآٚكؿٜ ٞبی غقایی، تٟیٝ ٚ ٍٟ٘ـاكی آٟ٘ب ایزبؿ

 ُٛؿ.

  ِٔبٞـٜ ٔی ُٛؿ ؽٛؿؿاكی ام ٔٔلف وٌٙلٚٞبیی وٝ ؿك لٛٛی آٟ٘ب آحبك ِ٘ت، ثلآٔـٌی ٚ فلٚ كفتٍی ٚ مً٘ مؿٌی

 وٙیـ.

  ٝام وِٙـٜ تلیٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔیت ٞب ثِٕبك ٔی كٚؿ؟ "ثٛتِٛیٌٓ "آیب ٔی ؿا٘یـ ٘ٛػی ام ٌٕٔٛٔیت غقایی ًْٔٛٛ ث 

 ٔب٘ٙـ ًًٛیي، وبِجبى ، وٌٙلٚ ٔبٞی، وٌٙلٚ فكت، وٌٙلٚ ِٛثیب، وِه ؽبْ ٚ ػٌُ   ثٛتِٛیٌٓ ؿك احل ٔٔلف ٔٛاؿ غقایی

 بًت ٚ غیل ثٟـاُتی تٟیٝ ٚ ٍٟ٘ـاكی ُـٜ ا٘ـ ایزبؿ ٔی ُٛؿ.ٛجیؼی وٝ ؿك ُلایٚ ٘بٔٙ

 ( ثٝ ٓٛكت تبكی  24تب  12ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثٛتِٛیٌٓ ثٝ ٓٛكت تبؽیلی ٚ )ًبػت ثؼـ ام ٔٔلف غقای آِٛؿٜ ثٝ ثبوتلی

 ؿیـ، ؿٚثیٙی، افتبؿٌی پّه، ػـْ تٛا٘بیی علوتی، ًؾتی ؿك ثّغ، اؽتلاَ تىّٓ ٚ یجًٛت ظبٞل ٔی ُٛؿ.

  ٔی ؿا٘یـ اًٟبَ یىی ام ػلایٓ ؿك ثٌیبكی ام ٌٕٔٛٔیت ٞبی غقایی اًت؟آیب 

 .ٌٕٔٛٔیت ثب ٌیبٞبٖ یىی ام ُبیغ تلیٗ ػُّ ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ٞبی اتفبلی ؿك وٛؿوبٖ ؿك رٟبٖ ثِٕبك ٔی آیـ 

 .ٔٔلف یه ٌیبٜ تًٛٚ عیٛا٘بت اّٞی ٚ ٚعِی، ؿِیّی ثل غیل ًٕی ثٛؿٖ آٖ ثلای اٌ٘بٖ ٘یٌت 

  ٖتنئیٙی ٔٛرٛؿ ؿك آپبكتٕبٖ ٞب ٚ ثبغضٝ ٞب ٔی تٛا٘ٙـ ًجت ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ؿك اٌ٘بٖ ُٛ٘ـ.ثلؽی ام ٌیبٞب 

  ؿك ٓٛكت ثّؼیـٖ لٌٕت ٞبی ٔؾتّف یه ٌیبٜ ٔب٘ٙـ ٔیٜٛ، ؿا٘ٝ ٚ ثلي آٖ تًٛٚ وٛؿوبٖ عتٕأ ثب ٔلون اٛلاع كًب٘ی

 تٕبى عبُٓ ٕ٘بییـ. 1490ؿاكٚٞب ٚ ًْٕٛ ثب ُٕبكٜ 

 ٔغیٚ وبك ٚ م٘ـٌی ؽٛؿ كا ثـا٘یـ، تب ؿك ٔٛاكؿ ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ثٝ ٌلٜٚ پنُىی اٛلاع  ًؼی وٙیـ ٘بْ ٌیبٞبٖ ٔٛرٛؿ ؿك

 ؿٞیـ.

  ٌٕٔٛٔیت ثب ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙـ ؽلمٞلٜ، ؿیفٗ ثبؽیب، ٌُ اٍِ٘تب٘ٝ، آماِیب، ُٛولاٖ ٚ ولصه ٔی تٛا٘ـ وِٙـٜ ثبُـ. ؿك

 ٔلون ؿكٔب٘ی ٔٙتمُ وٙیـ.ثیٕبك كا ؿك اًلع ٚلت ثٝ ٘نؿیىتلیٗ   ٌٕٔٛٔیت ثب ایٗ ٌیبٞبٖ  ٓٛكت ٚلٛع

 .ٌٕٔٛٔیت ثب لبكس ٞبی ًٕی ثٌیبك ؽٜل٘بن اًت. ام ٔٔلف لبكس ٞبیی وٝ ٘ٛع آٟ٘ب كا ٕ٘ی ُٙبًیـ رـاً ؽٛؿؿاكی وٙیـ 

 آیب ٔی ؿا٘یـ ثلؽی ام لبكس ٞبی ًٕی ؿك ٓٛكت ٔٔلف ؽٛكاوی ٔی تٛا٘ٙـ ثبػج ٘بكًبیی عبؿ وجـی ٚ ٔلي ُٛ٘ـ؟ 

 ً ٕی ام ا٘ٛاع غیل ًٕی ام كٚی ُىُ ظبٞلی آٟ٘ب وبكی ؿُٛاك ثٛؿٜ ٚ ٘یبم ثٝ تزلثٝ ٚ آیب ٔی ؿا٘یـ تِؾیْ لبكس ٞبی

 تجغل ؿاكؿ؟

  .ؿك ٔٙنَ ؽٛؿ ام ٍٟ٘ـاكی ٌیبٞبٖ تنئیٙی وٝ ؿاكای ٔیٜٛ ٞب ٚ ظبٞل رقاة ثلای وٛؿوبٖ ٔی ثبُٙـ ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ 

   ٔؾتّف یه ٌیبٜ ًٕی ٔٙزل ثٝ ثّؼیـٜ ُـٖ ًبَ ٚ ٚرٛؿ رقاثیت ؿك ُىُ ٚ كً٘ ثؾِٟبی  5وٙزىبٚی فاتی وٛؿوبٖ میل

 آٖ تًٛٚ وٛؿن ٔی ُٛؿ.

  ،ُْیلٜ ًٕی ثلؽی ام ٌیبٞبٖ ًٕی آپبكتٕب٘ی ٔب٘ٙـ ؿیفٗ ثبؽیب ٚ وبلاؿیْٛ ؿك ٓٛكت ؽٛكؿٜ ُـٖ ٔی تٛا٘ـ ًجت تٛك

 ؽبكٍ ٚ ًٛمٍ ٔؾبٙ ؿٞبٖ ٚؽفٍی ٚ یب آًیت ٌٛاكُی فلؿ ٌْٕٔٛ ُٛؿ.

  ثیَ ام عـ یب ٘بثزب ٔی تٛا٘ٙـ ٌٕٔٛٔیت ٞبی ٔٙزل ثٝ ٔلي ایزبؿ ٕ٘بیٙـ.ثلؽی ام ؿاكٚٞبی ٌیبٞی ؿك ٓٛكت ٔٔلف 

  ثؾٛك اٚوبِیپتٛى ؿك ٓٛكتیىٝ ثٝ اُتجبٜ ؽٛكؿٜ ُٛؿ، عتی ؿك ٔمبؿیل وٓ )یه لبُك( ٔی تٛا٘ـ وِٙـٜ ثبُـ. ام اِمبی

 بییـ.اًتفلاؽ ؿك ٌٕٔٛٔیت ثب ایٗ فلآٚكؿٜ ؽٛؿاكی ٕ٘ٛؿٜ ٔٔـْٚ كا ًلیؼبً ثٝ ثیٕبكًتبٖ ٔٙتمُ ٕ٘

 



 
 

 

 

 ٔٛاؿ ُیٕیبیی ٚ ُٛیٙـٜ ؽبٍ٘ی پیٍِیلی ام ثلٚم ٌٕٔٛٔیت ثب ًْٕٛ ؿفغ آفبت ٚ  -پٙزٓ آثبٖ

 
 

  ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام فلآٚكؿٜ ٞبی ُیٕیبیی ٚ ًْٕٛ ٔؾتّف اػٓ ام ًْٕٛ ؽبٍ٘ی یب ٓٙؼتی، عتٕبً ؿك ٘ٛك وبفی ثلصٌت

 كٚی ثٌتٝ ثٙـی كا ٜٔبِؼٝ ٕ٘ٛؿٜ ًپي ٔٔلف ٕ٘بئیـ.

  ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ُیٕیبیی ٚ فلآٚكؿٜ ٞبی ُٛیٙـٜ ٚ پبن وٙٙـٜ پٙزلٜ ٞب كا ثبم وٙیـ تب ٞٛا ثٝ ؽٛثی ؿك ٔغیٚ ؿك

 رلیبٖ ؿاُتٝ ثبُـ.

 فلآٚكؿٜ ٞبی ًفیـ وٙٙـٜ رـاً ؽٛؿؿاكی وٙیـ. ثؾبكات ٚ   ام اؽتلاٙ ٔٛاؿ ُیٕیبیی ٔب٘ٙـ رٛٞل ٕ٘ه ٚ رلْ ثل ثب

 بك ًٕی ٚ ؽفٝ وٙٙـٜ ٔی ثبُـ.ٌبمٞبی ٘بُی ام ایٗ اؽتلاَ ثٌی

  ْپي ام ٔٔلف ٔٛاؿ ُٛیٙـٜ، ًفیـ وٙٙـٜ، رلْ ثل ٚ ِِٛٝ ثبموٗ ؿك ٔغیٚ ٞبی ؿكثٌتٝ ٚ وٛصه ٔب٘ٙـ ؿًتِٛیی ٚ عٕب

ثٝ ٞیش ػٙٛاٖ ؿك ایٗ ٔىبٟ٘ب تٛلف ٘ىٙیـ صلا وٝ ٌبمٞبی تِٛیـ ُـٜ ؿك ایٗ ٔغیٚ ثـٖٚ تٟٛیٝ ٔٙبًت عفظ وٙٙـٜ ٚ ًٕی 

 ٔی ثبُـ.

 ِجبى آًتیٗ ثّٙـ -ؿٜ ام ٔٛاؿ ُیٕیبیی عتٕبً ام ًٚبیُ ٔغبفظت وٙٙـٜ ٔب٘ٙـ ؿًتىَ ثّٙـ، وفَ ٘فٛف ٘بپقیلٕٗٗ اًتفب- 

 ُّٛاك ثّٙـ ٚ رٛكاة اًتفبؿٜ ٕ٘بئیـ.

     ثلصٌت كٚی ظلٚف ًْٕٛ ؿفغ آفبت ٚ ثلُٚٛك آٖ كا اثتـا وبٔلاً ٜٔبِؼٝ وٙیـ ٚ ًپي رٟت اًتفبؿٜ ؿلیمبً ٜٔبثك

 ؿًتٛك ػُٕ ٕ٘بئیـ.

 ٞ.لٌن ًْٕٛ ؿفغ آفبت كا ؿك ظلٚف ِٔبثٝ ٔٛاؿ ؽٛكاوی ٚ آُبٔیـ٘ی )ٔب٘ٙـ ثٜلی ُ٘ٛبثٝ( ٍٟ٘ـاكی ٘ىٙیـ 

  ٜاًتفبؿٜ ثی كٚیٝ ام ًْٕٛ ؿفغ آفبت ٘ٝ تٟٙب ثبػج ثلٚم ٔمبٚٔت ؿك آفبت ٔی ُٛؿ ثّىٝ ٔی تٛا٘ـ ام ٛلیك ایزبؿ ثبلیٕب٘ـ

 لؿؿ.ؿك ٔغٔٛلات ٚ آِٛؿٌی ٔغیٚ میٌت ثلای اٌ٘بٖ ٔ٘ل ٔغٌٛة ٌ

 آیب ٔی ؿا٘یـ ؿك وِٛك ٔب ٌٕٔٛٔیت تؼٕـی ثب ًْٕٛ وِبٚكمی یىی ام ػُّ ٟٔٓ ایزبؿ ٌٕٔٛٔیت ٞب اًت؟ 

 .ؿك ٍٞٙبْ ًٓ پبُی ٔناكع، ثبغبت ٚ ثبغضٝ ٞب عتٕبٌ ام ٔبًه، ؿًتىَ ٚ ِجبى ٔٙبًت اًتفبؿٜ ٕ٘بییـ 

 ٜاكی وٙیـ.ًْٕٛ ثلای ٔمبٓـ وِبٚكمی ؽٛؿؿ  ام ثىبك ثلؿٖ ٔمبؿیل ثیَ ام عـ تٛٓیٝ ُـ 



 .ؿك ٓٛكت تٕبى ًْٕٛ ؿفغ آفبت ثب پًٛت، ٘بعیٝ آِٛؿٜ كا ثب ٔمبؿیل فلاٚاٖ آة ٚ ٓبثٖٛ ٌُتِٛ ؿٞیـ 

  ٞل ٌٛ٘ٝ ٔٔلف ؽٛكاوی ثب ًْٕٛ ؿفغ آفبت كا رـی ثٍیلیـ ٚ ثیٕبك كا ثلای ؿكٔبٖ ؿك اًلع ٚلت ثٝ ٘نؿیىتلیٗ ٔلون

 ؿكٔب٘ی ٔٙتمُ وٙیـ.

 

 

 

 
 

 

 

 

     ٚ ًٓبػت  48تب  24ثلؽی ام ًْٕٛ ٍٔٛ وَ ٔی تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت تبؽیلی)   ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ثبآیب ٔی ؿا٘یـ ػلای

 ثؼـ ام ٔٔلف( ظبٞل ُٛ٘ـ؟

  ،ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٌٕٔٛٔیت ثب ٌلٜٚ ٟٕٔی ام عِلٜ وَ ٞب )ًْٔٛٛ ثٝ تلویجبت اكٌب٘ٛفٌفلٜ( ثب تٟٛع، اًتفلاؽ

یك، تٍٙی ٘في، افت فِبكؽٖٛ، تٍٙی ٔلؿٔه صِٓ، ؿكؿٞبی ُىٕی، اًٟبَ، اُه كینٍ، آثلینٍ ام ثیٙی، تؼل

 اؽتلالات لّجی ٚ ػٔجی ٕٞلاٜ اًت.

  ْٚؿك ٓٛكت تٕبى پًٛت ٚ یب صِٓ ثب ٔٛاؿ اًیـی ٚ یب لّیبیی پًٛت ٚ صِٓ كا ثب ٔمبؿیل فلاٚاٖ آة ٌُتِٛ ؿاؿٜ ٚ ٔٔـ

 كا ثٝ ٔلون ؿكٔب٘ی ٔٙتمُ وٙیـ.

 لّیبیی ٞلٌن ام ٔٛاؿ لّیبیی ٚ یب اًیـی رٟت ؽٙخی ًبمی اًتفبؿٜ  ؿك ٓٛكت تٕبى پًٛت ٚ یب صِٓ ثب ٔٛاؿ اًیـی ٚ یب

 ٘ىٙیـ.

  ؿك ٓٛكت ثّغ ٔٛاؿ ثب ؽبٓیت ؽٛك٘ـٌی ٔب٘ٙـ اًیـٞب ٚ لّیبٞب، ٞلٌن ثیٕبك كا ٚاؿاك ثٝ اًتفلاؽ ٘ىٙیـ. ایٗ وبك ٔی تٛا٘ـ

 ًجت ٚؽیٓ ُـٖ ٚٗغ ثیٕبك ٌلؿؿ.آٖ كا ُٙبًبیی

 ِٔٛلبصبق ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ ٚ ؽلیـ ٚ فلٍٚ آٖ ٕٔٙٛع  "للّ ثل٘ذ"یٙیْٛ ثب ٘بْ آیب ٔی ؿا٘یـ ًٓ عِلٜ وَ فٌفیـ آ

 ٔی ثبُـ.

 .ثلای پیٍِیلی ام آفت مؿٌی غلات ٚ عجٛثبت ؿك ٔٙنَ، ام للّ ًیل وٝ وبٔلاً ثی ؽٜل ٔی ثبُـ اًتفبؿٜ ٕ٘بییـ 



  ؿاُت، ٔٙزل ثٝ ٔلي ٔبؿك آیب ٔی ؿاٌ٘تیـ ٌبم ٔتٔبػـ ُـٜ ام للّ ثل٘زی وٝ ؿاؽُ ویٌٝ ٞبی ثل٘ذ ؿك یه ٔٙنَ للاك

 ٚ ؿٚ وٛؿوی ٚی وٝ ؿك ٕٞبٖ اتبق ؽٛاثیـٜ ثٛؿ٘ـ ُـٜ اًت.

 .ؽلیـ، فلٍٚ، تٛمیغ ٚ اكائٝ للّ ثل٘ذ ؿك ػٜبكی ٞب ٚ ًٓ فلُٚی ٞب ٕٔٙٛع ٚ ػبّٔیٗ ایٗ أل ٔزبمات ؽٛاٞٙـ ُـ 

 ـ.ام ؿك ؿًتلى للاك ؿاؿٖ ٛؼٕٝ ٞبی ًٕی رٛ٘ـٜ وَ ؿك ؿًتلى وٛؿوبٖ رـاً ؽٛؿؿاكی ٕ٘بیی 

  ام ًْٕٛ ٓٙؼتی ٚ وِبٚكمی ؿك ٔغیٚ ٔٙنَ اًتفبؿٜ ٕ٘ٙبییـ. ایٗ ًْٕٛ ًلأت وٛؿوبٖ ٚ رٙیٗ ٔبؿكاٖ ثبكؿاك كا ثٝ ؽٜل

 ؽٛاٞـ ا٘ـاؽت.

  ٝؿك ٔٙبمَ لـیٕی، ِِٛٝ ٞبی آة ًلثی ٚ كً٘ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك صبكصٛة ٚ ؿیٛاك وٝ عبٚی ًلة اًت ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ث

 ٌٕٔٛٔیت ثب ًلة ُٛؿ.

 ب ًلة ؿك وٛؿوبٖ ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم اؽتلالات كفتبكی، وٙـ فٞٙی، اؽتلاَ ؿك یبؿٌیلی، اؽتلاَ ؿك كُـ ٌٕٔٛٔیت ث

 ُٛؿ.  ٚ ٔٙزل ثٝ ثلٚم تِٙذ

 .ٌٕٔٛٔیت ثب ًلة ٔی تٛا٘ـ ام ٛلیك تٙفي ٚ یب ؽٛكؿٖ فكات ٔؼّك ًلة ٔٛرٛؿ ؿك ٞٛا، ؽبن ٚ یب آة ٓٛكت ٌیلؿ 

  تٕبى آِٛؿٌی ًلة ٔغیٚ ثب ؿٞبٖ آٟ٘ب ٔی ُٛؿ.ٌُتِٛی ٔلتت ؿًتٟب ؿك وٛؿوبٖ ٔب٘غ 

  ام ؿًتلًی وٛؿوبٖ ثٝ اًجبة ثبمی ٞبی پلاًتیىی ثبمیبفت ُـٜ ٚ یب اًجبة ثبمی ٞبی كً٘ آٔینی ُـٜ ای وٝ ؿاكای

 ٚكلٝ ٞبی پًٛتٝ پًٛتٝ كً٘ ٔی ثبُٙـ ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ.

 ٌٟ ٚ ٛاكٜ كً٘ آٔینی ُـٜ ای ؿاك٘ـ، ام تٕبى ایٗ ًٚبیُ ام آ٘زب وٝ وٛؿوبٖ ٘ٛپب ٕٞٝ صین كا ثٝ ؿٞبٖ ٔی ثل٘ـ اٌل تؾت

 رٌّٛیلی ٕ٘بییـ.  ثب ؿٞبٖ وٛؿن

  َاٌل ثٝ ٚاًٜٝ ُغُ ؽٛؿ ثب ِٔتمبت ًلة ؿك تٕبى ٔی ثبُیـ، ثلای رٌّٛیلی ام ا٘تمبَ آِٛؿٌی، لجُ ام ٚكٚؿ ثٝ ٔٙن

 ِجبى وبك ؽٛؿ كا تؼٛیٖ وٙیـ.

  ًلٔٝ، عبٚی ٔمبؿیل ثبلای ًلة ٔی ثبُٙـ. ام ٔٔلف آٟ٘ب ثلؽی ام ِٛامْ آكایَ ؽٔٛٓبً غیل اًتب٘ـاكؿ ٚ عتی

 ؽٛؿؿاكی وٙیـ.

 .ًلة ٔٛرٛؿ ؿك ؽٖٛ افلاؿ ُٟل ِ٘یٗ ثٌیبك ثیِتل ام كًٚتبئیبٖ ٔی ثبُـ 

 .ٔٔلف غقا ٞبی صلة ًجت افنایَ ًلػت رقة ًلة تًٛٚ ثـٖ اٌ٘بٖ ٔی ٌلؿؿ 

  ٔب٘ٙـ وبكؽب٘زبت ثبتلی ًبمی، كً٘ ًبمی صٙـ ٞٛای ٔغیٚ ٘نؿیه ثٝ ثنكٌلاٟٞب، ؽبن ٚ ٔغیٚ اٛلاف ٔٙبٛك ٓٙؼتی

 ثلاثل ؿیٍل ٘مبٙ عبٚی ًلة ٔی ثبُـ.

 
 
 

 

 



 پیٍِیلی ام ٌٕٔٛٔیت ٘بُی ام ٌنیـٌیٟب -ُِٓ آثبٖ
 
 

 ؿلیمٝ ثؼـ ام ٌنٍ ظبٞل ٔی ُٛؿ. 5تب1ؿكؿ تین ٚ ًٛما٘ٙـٜ ؿك ٔغُ ٌنٍ اًت وٝ ؿك ػلٕ  ػلایٓ ٌنیـٌی ثب افؼی 

   ًبػت  12-24ًبػت ثؼـ ام ٌنٍ ثلٚم ٔی ٕ٘بیـ وٝ ٕٔىٗ اًت ؿك ػلٕ  4افؼی ٘یٓ تب تٛكْ ؿك ٔغُ ٌنیـٌی ٔبك

 افنایَ یبثـ ٚ وُ ا٘ـاْ ٔجتلا كا ؿكٌیل ٕ٘بیـ.

  ًبػت پي ام ٌنیـٌی افؼی، ٕٔىٗ اًت تبَٚ ٞبی وٛصه ؿك ٔغُ ایزبؿ ُٛ٘ـ. 24-36ؿك ٛی 

 ،ٖٓٛكت ٚ پًٛت ًل ٚ ٌنٌن ٘ٛن اٍِ٘تبٖ، تت ٚ ِلم،  ام ػلائٓ ٌنٍ ٔبك افؼی تٟٛع ٚ اًتفلاؽ، ثی عٌی ؿك اٛلاف ؿٞب

 تؼلیك، ٗؼف ٚ ثی عبِی ٚ ًلٌیزٝ ٔی ثبُـ.

  یىی ام ِٔؾْ تلیٗ ٚ ٟٔٓ تلیٗ ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٌنیـٌی ثب افؼی ٞب، اؽتلالات ا٘ؼمبؿی ؽٖٛ ثٛؿٜ ٚ ثٝ ٓٛكت

ؿك ُىٓ ٚ ؿاؽُ صِٓ ٚ ٔغن ِٔبٞـٜ ؽٛ٘لینی ام ثیٙی، ٚرٛؿ ؽٖٛ ؿك ؽّٚ، ؽٖٛ ؿك اؿكاك، ؽٖٛ ؿك ٔـفٛع، ؽٛ٘لینی 

 ٔی ُٛؿ.

 ػلٚلی ام ػلائٓ ٌنٍ ٔبك افؼی ٔی ثبُـ. -اؽتلاَ ؿك ػّٕىلؿ وّیٝ، وبَٞ ًٜظ ُٞٛیبكی ٚ ُٛن لّجی 

  ،ػلایٓ ٌنیـٌی ثب ٔبك وجلی ٚ ٔبك ٔلرب٘بفتبؿٌی پّه ٞب، ؽٛاة آِٛؿٌی، ٗؼف ػ٘لا٘ی، فّذ، اؽتلاَ تىّٓ ٚ تٙفي

 تٟٛع ٔی ثبُـ.آثلینٍ ام ؿٞبٖ، اًتفلاؽ ٚ 

 .ػلایٓ ٌنیـٌی ثب ٔبك آثی )ؿكیبیی( ؿكؿ ػ٘لا٘ی ٚ تغییل كً٘ اؿكاك ثٝ كً٘ لٟٜٛ ای یب ًیبٜ ٔی ثبُـ 

  ؿك ٍٞٙبْ ٔبكٌنیـٌی لجُ ام ا٘تمبَ ٔٔـْٚ ثٝ ٔلون ؿكٔب٘ی ثبیـثیٕبك كا آكاْ وٙیـ ٚ ام علوبت ثیَ ام عـ اٚ رٌّٛیلی

 ٕ٘بییـ.

  ُعبؿحٝ )رٟت رٌّٛیلی ام عّٕٝ ٔزـؿ ٔبك( ؿٚك ولؿ.ٔٔـْٚ ٔبك ٌنیـٜ كا ثبیـ ام ٔغ 

 .ػ٘ٛ ٔغُ ٌنیـٌی ٔبك كا ثبیـ ثی علوت ٚ ٞٓ ًٜظ یب وٕی پبییٗ تل ام ًٜظ لّت ٍ٘ٝ ؿاُت 

  ،ثٌتٗ یه ٘ٛاك ٔغىٓ ٚ پٟٗ، صٙـ اٍِ٘ت ثبلاتل ام ٔغُ ٔبكٌنیـٌی ثٛیوٜ اٌل ٔغُ ٌنیـٌی ؿك ؿًت ٞب یب پبٞب ثبُـ

 ٗلٚكی ٔی ثبُـ.

  ثبلاتل ام ٔغُ ٔبكٌنیـٌی ٘جبیـ آ٘مـك ًفت ثبُـ وٝ رلیبٖ ؽٖٛ ا٘ـاْ كا ٔؾتُ وٙـ. اٌل ٚكْ ثبػج ًفت ثٌتٗ ٘ٛاك

ؿلیمٝ ٘ٛاك كا ثبم ولؿٜ ٚ ؿٚثبكٜ  1ؿلیمٝ، ثٝ ٔـت  15تب 10ُـٖ ٘ٛاك ُـ، آ٘لا ثبم وٙیـ ٚ ام ٔغّی ثبلاتل ثجٙـیـ. ٞل 

 یبثـ. ثجٙـیـ. ایٗ وبك ثبیـ تب مٔبٖ آٔبؿٜ ُـٖ پبؿمٞل اؿأٝ

 .ؿك ٔبكٌنیـٌی ثبیـ ام ًلؿ ولؿٖ ػ٘ٛ ثب آة ًلؿ یب یؼ ؽٛؿؿاكی ولؿ 

  ٞل صٝ ًلیؼتل فلؿ ٔبك ٌنیـٜ كا ثٝ اٚكها٘ي ثیٕبكًتبٖ ٔٙتمُ وٙیـ ٚ مٔبٖ كا ثب تلاٍ ثلای وِتٗ ٚ یب ٌلفتٗ ٔبك ام ؿًت

 ٘ـٞیـ.

   ثٝ پنُه اٛلاع ؿٞیـ.ًبَ اؽیل ٔٔـْٚ ٔبكٌنیـٜ، ٚاوٌٗ ونام تنكیك ٘ىلؿٜ اًت  7تب  5اٌل ٛی 

  ،ؿك ٔبكٌنیـٌی ػلائٓ ٚاوَٙ ٞبی عٌبًیتی ُـیـ ٔب٘ٙـ ػٌٜٝ، ِٔىُ ؿك تٙفي یب تٛكْ ًلیغ ٚ ُـیـ، ؿكؿ ُىٓ، تٟٛع

ًلٌیزٝ، ؿكؿ لفٌٝ ًیٙٝ، ؽلؽل ٓـا ٚوجٛؿ ُـٖ كً٘ ِجٟب ام رّٕٝ ٔٛاكؿی ٌٞتٙـ وٝ ًلیؼبً ثبیـ ثٝ اٚكها٘ي ٔلارؼٝ 

 ُٛؿ.

 كاٖ لّجی، ؿیبثتی، افلاؿ ٌٔٗ ٚ ٔؼِّٛیٗ علوتی ٚ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ آِلهی ؿك ٔؼلٕ ؽٜل وٛؿوبٖ میل ًٝ ًبَ، ثیٕب

 ثبلای عٌبًیت پي ام ٌنٍ ٔبك ٔی ثبُٙـ.

 .ٌنٍ ٔتؼـؿ ٔبك ؿك ٘بعیٝ ًل ٚ ٌلؿٖ ؽٜل٘بوتل ٔی ثبُـ. ثٟتل اًت ؿك ایٗ ٔٛاكؿ عتٕبً ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ٕ٘بئیـ 



 ُ ـیـ ؿك ٘بعیٝ ٌنٍ ُٛؿ أب ػلائٓ تٟـیـوٙٙـٜ عیبت ٚ عٛاؿث ٔٙزل ثٝ ٔلي ٌنٍ ػملة ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم ؿكؿ

 ثٝ ٘ـكت كػ ٔی ؿٞـ.

  6تب  4تٛكْ ٘بُی ام ٌنٍ ػملة، ػٕٛٔبً ٔغـٚؿ ثٝ ٘بعیٝ ٌنٍ اًت ٚ اعٌبى ثی عٌی ٚ ًٛمٍ ؿك ٘بعیٝ ٌنٍ ثلای 

 ًبػت ثٟجٛؿ ٔی یبثـ. 24ًبػت ثٛرٛؿ ٔی آیـ ٚ ٔؼٕٛلاً پي ام 

  ا٘ٛاع م٘جٛك ٔب٘ٙـ م٘جٛكػٌُ ٚ م٘جٛك ًلػ ثلٚم ٕ٘بیـ.  ٕٔىٗ اًت ؿك احل ٘یَم٘جٛك ٌنیـٌی 

  ٝ٘یَ م٘جٛكػٌُ ٔبؿٜ، ثٝ ویٌٝ ٔغتٛی مٞل ٔتُٔ اًت ٚ پي ام ٌنٍ ؿك مؽٓ ثبلی ٔی ٔب٘ـ ٚ ٔغتٛیبت ویٌٝ مٞل ث

 ثٝ مؽٓ ٗلٚكی اًت. مؽٓ ٔٙتمُ ٔی ُٛؿ. ثٙبثلایٗ ثلؿاُتٗ ًلیغ ٘یَ ام كٚی مؽٓ، رٟت رٌّٛیلی ام ٚكٚؿ ثیِتل ًٓ

 .ػلائٓ م٘جٛك ٌنیـٌی ٔؼٕٛلاً ؿك ػلٕ صٙـ ًبػت ٘بپـیـ ٔی ُٛؿ 

 .اٌل فلؿ م٘جٛكٌنیـٜ ِٔىُ تٙفٌی ؿاُت ٚ یب تٛكْ ُـیـ ٚ ًلیغ ؿك ٔغُ ٌنٍ ثلٚم ولؿ، ثبیـ ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ٕ٘بیـ 

 ٔی ُٛؿ. م٘جٛكٞب ٚ م٘جٛكٞبی ًلػ ثٜٛك ٔىلك ٘یَ ٔی م٘ٙـ ٚ ٔغُ ٌنٍ آٟ٘ب ثٝ ًبؿٌی ػفٛ٘ی 

  ٜصٙب٘ضٝ ٌنٍ م٘جٛك ؿك ٘مبٙ ٔؾتّف ٚ آٖ ٞٓ ؿك ٘بعیٝ ٌلؿٖ ٚ ًل ثلٚم ٕ٘بیـ، رـی تل اًت ٚ ٔی تٛا٘ـ تٟـیـ وٙٙـ

 م٘ـٌی ثبُـ.

  فلؿ م٘جٛك ٌنیـٜ ثلای صٙـ كٚم ام ٘ظل تِـیـ ؿكؿ یب ثبلی ٔب٘ـٖ تٛكْ یب ػلائٓ ُجیٝ آ٘فٛلا٘نا ٚ یب تت ثبیـ تغت ٘ظل ثبُـ

 یٗ ػلائٓ ًلیؼبً ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ُٛؿ.ٚ ؿك ٓٛكت ثلٚم ا

 .ثلای پیٍِیلی ام ثلٚم ٌنیـٌی ٞب ثٜٛك وّی ام ؿًت مؿٖ ثٝ رب٘ٛكاٖ ٌن٘ـٜ ؽٛؿؿاكی ٕ٘بئیـ 

 .الـأبت اِٚیٝ ؿك ٌنٍ ٞبی ٔؼِٕٛی م٘جٛك ٌُتِٛی ٔغُ م٘جٛك ٌنیـٌی ثب آة ٚ ٓبثٖٛ ٔی ثبُـ 

  ؿلیمٝ یىجبك ویٌٝ یؼ كا ام  15للاك ؿٞیـ ٚ ثٝ ٛٛك ٔتٛاِی ٞل كٚی ٔغُ م٘جٛك ٌنیـٌی وٕپلى ًلؿ یب ویٌٝ ٔغتٛی یؼ

 كٚی پًٛت ثلؿاكیـ. ام للاكؿاؿٖ ٌٔتمیٓ یؼ كٚی پًٛت ارتٙبة ٕ٘بئیـ ٚ ام ٌلْ ولؿٖ ٔٛٗغ ثپلٞینیـ.

 .ثلای رٌّٛیلی ام ٌنیـٌی عِلات ؿك ٍٞٙبْ ًفل عِلٜ وَ، پِٝ ثٙـ ٚ یب ؿیٍل ًٚبیُ ایٕٙی كا ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُیـ  

  ٜ٘یَ ٔی م٘ـ ٚ ٘ٝ ٌبم ٔی ٌیلؿ ثّىٝ تلویجبت ًٕی ٚ ٔغلوی تلُظ ٔی وٙـ وٝ ثبػج ایزبؿ  "ثٙـ"یب  "ؿكاوٛلا"عِل ٝ٘

 مؽٓ ؿك ٔغُ ػجٛك ؽٛؿ ام كٚی پًٛت ٔی ُٛؿ.

   ٜثبػج ایزبؿ ٓـٔبت ثبفتی، مؽٓ ٚ تبَٚ ٔی ُٛؿ. ػلائٓ ثٝ ٓٛكت للٔنی، ثلٚم ٛبَٚ ٚ یب  "ثٙـ"یب  "ؿكاوٛلا"ًٓ عِل

 ٟبی وٛصه ٕٞلاٜ ثب ؽبكٍ ٚ ؿك ا٘تٟب ٚكلٝ ٚكلٝ ُـٖ ٚ پًٛتٝ پًٛتٝ ُـٖ پًٛت ٔی ثبُـ.رُٛ

  .ؿكٔبٖ لٜؼی ثلای ًٓ عِلٜ ؿكاوٛلا یب ثٙـ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٚ ػبكٗٝ ثؼـ ام ٔـتی ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ؽٛة ٔی ُٛؿ 

 كٚی پًٛت ؽٛاٞـ ُـ. ِٝ ُـٖ عِلٜ ؿكاوٛلا یب ثٙـ كٚی پًٛت ٚ یب ؽبكا٘ـٖ پًٛت ًجت ا٘تِبك ًٓ ٚ تِـیـ مؽٕٟبی 

    ثلای تؾفیف ػبكٗٝ پًٛتی ًٓ عِلٜ ؿكاوٛلا، ٔی تٛاٖ ؿك ًبػبت اثتـایی، ثب آة ٚ ٓبثٖٛ ٔؼِٕٛی ٔغُ ػبكٗٝ كا

ٌُتِٛ ؿاؿ ٚ ثب تٕین ٍ٘ٝ ؿاُتٗ ٔغُ ػبكٗٝ ٔی تٛاٖ ام ثلٚم ِٔىلات حب٘ٛیٝ امرّٕٝ ػفٛ٘تٟبی ثبوتلیبیی رٌّٛیلی ولؿ 

 بُـ ُـت ػبكٗٝ ثیِتل اًت.ٕٞضٙیٗ ٞلصٝ پًٛت ٔلٛٛثتل ث

 .ثٝ ٛٛك تزلثی اًتؼٕبَ اِىُ ًفیـ ثل كٚی ٔٛٗغ آِٛؿٜ ثٝ ًٓ عِلٜ ؿكاوٛلا یب ثٙـ ٔی تٛا٘ـ ؿك وبَٞ ػلایٓ ٔٛحل ثبُـ 

  تٛا٘یٓ ام ؽٛؿٔبٖ ؿك ثلاثل ٌنٍ عِلات ٔغبفظت وٙیٓ. ثب كػبیت صٙـ٘ىتٝ ًبؿٜ ٔی 

  وٙٙـٜ ٚ آًتیٗ  ٞبی ٔغبفظت ٞب، پُٛیـٖ ِجبى تٛكی ثٝ پٙزلٜثلای پیٍِیلی ام ٌنٍ عِلات ٔی تٛاٖ ػلاٜٚ ثل ٘ٔت

 ثّٙـ ؿك ٔغیٜٟبی ثبم غیل ُٟلی، ام پِٝ ثٙـ ٚ ٔٛاؿ عِلٜ وَ ؿك ُت اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ.

  ُٛؿ. ثٙبثلایٗ لامْ اًت ٍٟ٘ـاكی عیٛا٘بت اّٞی تٛاْ ثب كػبیت  ٍٟ٘ـاكی عیٛا٘بت ؽبٍ٘ی ثبػج تزٕغ ثیِتل عِلات ٔی

 ثٟـاُت ثبُـ.

  ٞب ام آٚیؾتٗ   ٞبی ؽب٘ٝ امتٛكی اًتفبؿٜ ُٛؿ ٚ ؿك پبكن ك ٔغُ م٘ـٌی ؿكؽتبٖ میبؿی ٚرٛؿ ؿاكؿ ثبیـ ثلای پٙزلٜاٌل ؿ

 ٞب كٚی ؿكؽت ؽٛؿؿاكی ُٛؿ. ِجبى



   ؿكٔٙبٛمی وٝ عِلات میبؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ثٟتل اًت كٚی پًٛت ثـٖ ٔؾٔٛٓب ثـٖ وٛؿن ام ولٟٔبی ؿٚك وٙٙـٜ عِلات

 .ٛرٝ ؿاُت اًتفبؿٜ ؿائٓ ام ایٗ ٔٛاؿًجت عٌبًیت ثیِتل ٔی ُٛؿاًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. أب ثبیـ ت

  ٚرٝ وٙـٚی م٘جٛك ػٌُ كا ؿًتىبكی ٚ م٘جٛكٞب كاتغلیه ٘ىٙیـ.  ثٝ ٞیش 

  وَ، ٔٛلتب آٖ ٜٔٙمٝ كا تلن وٙیـ. اٌل م٘جٛك ؿك ٘نؿیىی ؽٛؿ ؿیـیـ ثٝ ربی ٘بثٛؿ ولؿٖ آٖ ثبٍٔي 

  ؽٛؿؿاكی  "م ػٜلٞبی تٙـ ؿك ٔٙبٛمی وٝ عِلات میبؿی ؿاك٘ـ، رـاٞبیی ثب كً٘ كُٚٗ ٚاًتفبؿٜ ا ام پُٛیـٖ ِجبى

 .ُٛؿ ٞب ٔی وٙیـ؛ میلاتٕبْ ایٗ ٔٛاكؿ ثبػج رقة م٘جٛك

  ٚٞبی ثبم، پیلاٞٗ آًتیٙجّٙـ ٚ ُّٛاك ثّٙـ ثٝ وٛؿوبٖ ثپُٛب٘یـ.  ؿك ٔغی 

  ِٖٔٛكت وٙیـ اٌل ًبثمٝ ٚاوَٙ عٌبًیتی ُـیـ ثٝ ٘یِن٘جٛك ؿاكیـ، ثب پنُه ؽٛؿ ثلای ٔمبثّٝ ثب آ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 پیٍِیلی امٌٕٔٛٔیت ٘بُی امًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك رٛا٘بٖ -فتٓ آثبٖٞ

 

 
 

 
 .آیب ٔی ؿا٘یـ ؿك َٛٛ تبكیؼ، كٚاد ٔٔلف ٔٛاؿ ٔؾـك ثب ٞـف اًتؼٕبك ّٔتٟب ٓٛكت ٌلفتٝ اًت 

  ٔلٌجبكتل ٔی ثبُٙـ.٘بؽبِٔی ٞبی ٔٛرٛؿ ؿك ا٘ٛاع ٔٛاؿ ٔؾـك، ؿك ثلؽی ٔٛاكؿ ام ؽٛؿ ٔبؿٜ ٔؾـك 

 .ِٔىلات ؽب٘ٛاؿٌی، ٛلاق، ثیىبكی، فمل ٚ ثغلاٟ٘بی كٚعی ام ػٛأُ ٌٔتؼـوٙٙـٜ فلؿ ثٝ ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ ٔی ثبُٙـ 

  ٜفلآٚكؿٜ ٞبی تمّجی تٕزینن ٚ ٘ٛكرینن، ٘ٝ تٟٙب ًجت تلن اػتیبؿ ٕ٘ی ُٛ٘ـ ثّىٝ ؿك اغّت آٟ٘ب ٔٛاؿ ًٕی ٚ وِٙـ

 ٚرٛؿ ؿاكؿ.

  ٚ ثلؽلاف اؿػبی ٜٔلط ُـٜ ٔجٙی ثل ؽُٛجٛ وٙٙـٌی ؿٞبٖ ٚ یب تلن "پلاي"یب "پبٖ"اػتیبؿمای فلآٚكؿٜ ٞبی ٔؾـك

 ًیٍبك، ًجت ثلٚم اػتیبؿ ٔی ٌلؿ٘ـ.

 .ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٛاؿ ٔؾـك یىی ام ٔلٌجبكتلیٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔیت ٞب ٔغٌٛة ٔی ٌلؿؿ 

 ٝٔلي ُـٜ اًت. آیب ٔی ؿا٘یـ ثل اًبى ٌناكُبت ٔٛرٛؿ ٔٔلف عتی یه ػـؿ للّ اوٌتبمی، ٔٙزل ث 

 ثٝ آٖ ثٝ ٔلاتت   ًٛء ٔٔلف ُیِٝ ٌلصٝ ظبٞل فلؿ ٔؼتبؿ كا ًلیؼبً ؿٌلٌٖٛ ٚ لبثُ ُٙبًبیی ٕ٘ی وٙـ، ِٚی اػتیبؿ

 ؽٜل٘بوتل ام ٔٛاؿ ٔؾـك ؿیٍل اًت.

 علوت ؿك ٌٔیل ثی ثبمٌِت اػتیبؿ اًت.  أتغبٖ ولؿٖ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك رٕغ ؿًٚتبٖ ٚ ام كٚی وٙزىبٚی، آغبم 

 ٔغنی، تِٙذ، ٘بكًبیی وجـ ٚ وّیٝ ٚ تؾلیت ًِّٟٛبی ٔغنی ٚ ػ٘لا٘ی ام ػٛاكٕ ٌٕٔٛٔیت ثب للّ  ًىتٝ ٞبی لّجی ٚ

 اوٌتبمی ٚ ُیِٝ ٔی ثبُٙـ.

  

 ،ٔٔلف ٔٛاؿ تٛٞٓ ما ٔب٘ٙـ عِیَ، اوٌتبمی  LSD ،ُیِٝ ٔی تٛا٘ٙـ ًجت ثلٚم عٛاؿث ٔلٌجبك ٔب٘ٙـ ًمٛٙ ام اكتفبع ٚ

 ؿك فلؿ ٔٔلف وٙٙـٜ ُٛ٘ـ.تٔبؿف، ٘ناع، اكتىبة ثٝ رٙبیت ٚ ؽٛؿوِی 

  ،ٔٔلف ا٘ٛاع ؿاكٚٞبی ٞٛكٔٛ٘ی ثب ٞـف ثـٌ٘بمی ؿك رٛا٘بٖ ٔی تٛا٘ـ ًجت ثلٚم ػٛاكٕ ٚؽیٕی ٔب٘ٙـ ػمیٕی

 ٘بكًبیی لّجی ٚ وجـی، وٛتبٞی لـ ٚ ثنكي ُـٖ ًیٙٝ ؿك ٔلؿاٖ ٚ پلٔٛیی ٚ ؽِٛ٘ت ٓـا ؿك ؽبٕٟ٘ب ٌلؿؿ.

 م ؿاكٚٞبی ؽٛاة آٚك ٚ آكاْ ثؾَ ٔی تٛا٘ـ ًجت ثلٚم ٌٕٔٛٔیت آیب ٔی ؿا٘یـ ٔٔلف ٕٞنٔبٖ ٔٛاؿ ٔؾـك ثب ثلؽی ا

 ٞبی ُـیـ ٚ عتی ٔلي ؿك فلؿ ٔٔلف وٙٙـٜ ٌلؿؿ؟

 .ٌٕٔٛٔیت ثب ٔٛاؿ ٔؾـك یىی ام ػُّ ٟٔٓ ٔلي ٘بُی ام ٌٕٔٛٔیت ٞبی ُیٕیبیی ؿك ثٌیبكی ام وِٛكٞب اًت 



 ٔٛاؿ ٔؾـك ٔب٘ٙـ تلیبن، فّن ًلة ٔی افنایٙـ لبصبلضیبٖ ثلای ؿًتیبثی ثٝ ًٛؿ ثیِتل ٚ ثلای اٗبفٝ ُـٖ ٚمٖ ٔٛاؿ، ث ٝ

 وٝ ایٗ أل ًجت ٌٕٔٛٔیت عبؿ ثب ًلة ٚ ٔلي ٔؼتبؿاٖ ٔی ٌلؿؿ.

  اًتفبؿٜ ؽٛؿًلا٘ٝ ام فلآٚكؿٜ ٞبی لبصبق ٚ ثـٖٚ ٔزٛم رٟت ثـٌ٘بمی ٚ پلٚكٍ ا٘ـاْ ؿك رٛا٘بٖ، ؽٜلاثتلا ثٝ ا٘ٛاع

 .اؽتلالات رٌٕی ٚ كٚا٘ی كا ثلای ٔٔلف وٙٙـٜ ؿك ثلؿاكؿ

  آیب ٔی ؿا٘یـ یىی ام ػٛاكٕ كٚا٘ی ًٛء ٔٔلف اًتلٚئیـٞبی آ٘بثِٛیه ؿك رٛا٘بٖ، پلؽبٍُلی ٚ ثلٚم كفتبكٞبی ٗـ

 ارتٕبػی ٔی ثبُـ؟

  تنكیك ٔٛاؿ ٔؾـك ام ٛلیك ًلً٘ ٞبی آِٛؿٜ، غیل اًتلیُ ٚ ِٔتلن ثب ؽٜل ثلٚم ا٘ٛاع ثیٕبكی ٞبی ػفٛ٘ی ؽٜل٘بن

 ٔب٘ٙـ ایـم ٚ ٞپبتیت ٕٞلاٜ اًت.

 ٕبَ ًیٍبك ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ، اِٚیٗ ٌبْ ؿك رٟت علوت ثٝ ًٛی اػتیبؿ ٚ ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ اًت.اًتؼ 

 آیب ٔی ؿا٘یـ ؿكٔبٖ اػتیبؿ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك، فلآیٙـی ٛٛلا٘ی ٚ مٔبٖ ثل اًت؟ 

 ٔغُ وبك  ٞل ٌٛ٘ٝ تغییلات كفتبكی غیل ػبؿی ٚ ٘بٌٟب٘ی ٔب٘ٙـ ٌُٛٝ ٌیلی، ثی ؽٛاثی، ثی عٍّٛٓی، پلؽبٍُلی، غیجت ام

 ٚ تغٔیُ، ثی ٘ظٕی ٚ ٘بأیـی ؿك فلم٘ـاٖ ؽٛؿ كا رـی ٌلفتٝ ٚ ؿك پی ثلكًی ػّت آٖ ثبُیـ.

 ػٛاكٕ ٚیلاٍ٘ل اػتیبؿ ٚ آٔٛمٍ ٓغیظ پیٍِیلی ام ثلٚم ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ، اًبًی تلیٗ   افنایَ ًٜظ آٌبٞی ؿك ٔٛكؿ

 ٌبْ ؿك ٔجبكمٜ ثب ایٗ ثلای ؽبٕ٘بٌ٘ٛم اًت.

  

  ثلٚم ا٘ٛاع ًلٛبٖ ٔب٘ٙـ ًلٛبٖ ٔلی، كیٝ، ٔخب٘ٝ ٔی ُٛؿ.اًتؼٕبَ ًیٍبك ًجت 

  ٚ ٔٔلف ٘بثزبی اًتلٚییـٞبی آ٘بثِٛیه ؿك رٛا٘بٖ رٟت ثـٌ٘بمی ٚ كلبثت ٞبی ٚكمُی ثب ؽٜل ثلٚم ػٛاكٕ لّجی

 ػلٚلی ٔب٘ٙـ امؿیبؿ فِبك ؽٖٛ ٚ ٘بكًبیی لّجی ٕٞلاٜ اًت.

 ًٛءٔٔلف ؿاكٚٞبی ٘یلٚما ؿك ٚكمُىبكاٖ علفٝ ای ؿك رٟبٖ  آیب ٔی ؿا٘یـ ٔٛاكؿ ٔتؼـؿی ام ٔلي ٞبی ٘بٌٟب٘ی ؿك احل

 ٌناكٍ ُـٜ اًت؟
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